ESGOLAS DEPORTIVAS
MUNIGIPAIS 2025-2026

“ NOTAS:
Escnllns DEPDBTIVAS = coNGELLABIA nos DEPBBTES 1- Ca participacién de irmés/irmans, tera desconto

Educacion fisica base—predeporte |Nados/as 2019 —2022 | Martes e xoves: 17:45h —18:45h | Ximnasio do CEP Salustiano Rey Eiras | 30 € X periodo 4 meses do 50 % o/a segundo/a e gratuito o/a terceiro/a.
Futbol sala mixto Nados/as 2014 — 2021 | Luns e Mércores: 16:30 h — 18:30 h | Polideportivo r/Venecia 30 € X periodo 4 meses
(Chupete, sub-8, sub-10, sub-12) (Horario: segundo a categoria)

AGCTIVIDADES PERSOAS ADULTAS

Ximnasia mantemento Martes e xoves: 9:45 h - 10:45 h // 19:00 h - 20:00 h Polideportivo r/Venecia 40 € x periodo 4 meses

+ 16 anos Martes e xoves: 11:00 h = 11:45h // 12:00 - 12:45 h Polideportivo r/Venecia 50 € x periodo 4 meses
_- Martes e xoves: 19:00 h — 19.45 h/20.00 h —20.45 h Ximnasio CEP Salustiano Rey Eiras
Luns e mércores: 19:30 h — 20:15 h

lenaSIa mamres + 55 anos Luns, mércores e venres: 10:00 h - 10:45h //10:45h-11:30 h Polldeportlvo r/Venecia GRATUITA
FULL BODY Luns e venres: 9:00h - 10.00 h (iniciacion) // Martes e xoves: 17:30 h - 18:30 h
+14 anos Sabado: 18:00 h (inic.), 19:00 h (medio), 20:00 h (av.), 21.00 h (inic.) 30 € xmes (2 h)
ESGCOLAS DEPORTIVAS - ENTIDADES DEPORTIVAS LOCGCAIS

Artes Marciais + 6 anos De luns a venres: 19:30h - 20.30h // 20:30h - 21:30h | Instalacions do club Consiiltese co club
(Asoc. Dep. KEMPO Pobra)

Atletismo Sub8: 2019- 2020- 2021 Martes e xoves: 18:00 h - 19:00 h Constiltese co club: Telf.: 649 631 167

Sub10 (2017-2018) - Sub12 (2015-2016) - Sub14 Martes e xoves: 18:00 h - 20:00 h Estadio da Alta
(ST, o DL BRI (2013-2014) - Sub16 (2011-2012) - Sub18: 2009-2010 - Facebook.: Atletismo Barbanza

Baloncesto De 7 a 13 anos Luns, mércores e venres: 18:30 h - 20:00 h Polideportivo r/Venecia 20 euros mensuais

(Club Asambal) (distribuirase o horario por categorias) Inscricion: consultar co club.

Futbol Nados/as 2020 - 2021 Luns e xoves: 17:30 h — 19:00 h Polideportivo da Tomada Constltese co club: Telf.: 628 16 97 39
(Crocha Balompé)

Futbol + 6 anos Martes e xoves: 17:00 h - 20:30 h Campo de fitbol de Cadreche | Consitiltese co club

(Puebla F.C.) (distribuirase o horario por categorias)

Patinaxe artistica De 4 a 8 anos Venres: 18:00 h - 19:30 h e sabados: 10:30 h - 12:00 h | Polideportivo r/Venecia 20 euros/mes

(Club patinaxe A Pobra) + 9 anos Venres: 19:30 h - 21:00 h e sabados: 12:00 h - 13:30 h

Remo + 10 anos (compre saber nada!' De luns a venres: 18:00 h - 20:30 h Instalaciéns do club 45 €/mes (+informacion: 604812841 (s6 whasap)
(Club Remo Puebla) ( Dias dependendo da categoria) Sabados: 10:00 h - 13:00 h https://forms.gle/FgZ4aRRrLXi4CA797

Tenis + 7 anos Consiiltense os horarios co club de Tenis: Polideportivo da tomada e Matricula trimestral

(Club tenis Punta Salera) Telf.: 691 203 243 pistas ao aire libre

Tenis de mesa De 8 a 14 anos Martes: 18:30 h - 20:00 h Polideportivo r/Venecia GRATUITA

(ADECO DEA)

Xadrez + 6 anos Venres: 16:00 h-17:00 h-18:00 h Casa da Mocidade 1 hora semanal=15 € mes // 2 horas semanais =20€ mes
(C.D. Marquifio/Xadrez Brétema) Sabados: 11:00 h - 12:00 h - 13:00 h 3/4 horas semanais = 25 € mes

Xogos de mesa + 6 anos Venres: 18:30 h — 20:30 h Casa da Mocidade 15 euros/mes

(C.D. Marquifio/Xadrez Brétema)

2- Os horarios poderanse alterar dependendo do
numero de participantes nas actividades.

Tiro con arco: cursos iniciacién | + 10 anos Martes: 19:30 h —20:30 h Polideportivo da Tomada Consitltese co club.
(Club Arqueiros do Barbanza)

Informacion nas Oficinas de Deportes,
()
@ Deputacion Casa da cultura e xuventude Ra.quel Fdez. Soler APOBRA
DA CORUNA Telf.: 981 831545 - ext.1 correo electrénico: deportes@apobra.gal DO RARINAL

Web: www.apobra.gal Facebook: A POBRA deportes



