INSCRICION ACTIVIDADES PERSOAS ADULTAS

Para participar nas actividades de persoas adultas
(agas baile) habera dous prazos de inscricion:

1° prazo: dias 15, 16, 17 e 18 de setembro: inscricion de
continuidade das persoas que completaron a tempada
anterior (2024-2025) e que cumpren os requisitos das bases
establecidas (consultar)

2° prazo: a partir das 09:00h do 19 de setembro
para as novas inscricions.

INSCRICION ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

A partir do 15 de setembro as 09:00h.

As solicitudes faranse a través dos formularios de
continuidade e nova solicitude para as actividades de
persoas adultas e no formulario correspondente as Escolas
Deportivas, que estaran dispofiibles nas oficinas de Deportes
sitas na casa da cultura e xuventude Raquel Fdez. Soler, no
concello, na web www.apobra.gal, no Facebook A POBRA
deportes.

O formulario cuberto entregarase nas oficinas do rexistro do
concello ou pola sede electrénica, nas datas indicadas
anteriormente.

As actividades comezaran o 1 de outubro de 2025

As modalidades de futbol sala mixto e educaciéon fisica de
base-predeporte e as actividades de persoas adultas seran
en dous periodos de catro meses (agas baile):

1° periodo: do 01/10/2025 6 30/01/2026
2° periodo: do 02/02/2026 6 29/05/2026

A organizacion reserva o dereito a non realizar aquelas
escolas que non acaden un grupo minimo de participantes.
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Informacion nas Oficinas de Deportes,
Casa da cultura e xuventude Raquel Fdez. Soler
Telf.: 981 831 545 - ext. 1
correo electronico: deportes@apobra.gal
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Facebook: A POBRA deportes



ESCOLAS DEPORTIVAS - CONCELLARIiA DOS DEPORTES t covmtnin A e

Educacion fisica base—predeporte | Nados/as 2019 —2022 | Martes e xoves: 17:45 h —18:45h | Ximnasio do CEP Salustiano Rey Eiras | 30 € X periodo 4 meses do 50 % o/a segundo/a e gratuito o/a terceiro/a.

2- Os horarios poderanse alterar dependendo do

Fatbol sala mixto Nados/as 2014 — 2021 | Luns e Mércores: 16:30 h — 18:30 h | Polideportivo r/Venecia 30 € X periodo 4 meses nimero de participantes nas actividad

(Chupete, sub-8, sub-10, sub-12) (Horario: segundo a categoria)

ACTIVIDADES PERSOAS ADULTAS

Ximnasia mantemento + 16 anos Martes e xoves: 9:45 h - 10:45 h // 19:00 h - 20:00 h Polideportivo r/Venecia 40 € x periodo 4 meses

Pilates + 16 anos Martes e xoves: 11:00 h - 11:45h // 12:00 - 12:45 h Polideportivo r/Venecia 50 € x periodo 4 meses

Martes e xoves: 19:00 h — 19.45 h/20.00 h —20.45 h Ximnasio CEP Salustiano Rey Eiras
Luns e mércores: 19:30 h — 20:15 h

Caminadas + Estiramentos + 16 anos Luns e venres: 10:00 h —11:30 h Polideportivo r/Venecia 40 € x periodo 4 meses

Camiifnadas maiores + 55 anos Martes e xoves: 10.15h—11.45h Polideportivo r/Venecia GRATUITA

Ximnasia maiores + 55 anos Luns, mércores e venres: 10:00 h — 10:45h // 10:45h - 11:30 h Polideportivo r/Venecia GRATUITA

FULL BODY + 16 anos Luns e venres: 9:00h - 10.00 h (iniciacion) // Martes e xoves: 17:30 h — 18:30 h | Polideportivo r/Venecia 40 € x periodo 4 meses

Baile, salsa e ritmo latino Maiores Mércores:18:00 h (medio), 19:00 h (medio), 20:00 h (av.), 21:00 h (inic.) Casa da Mocidade 20 € x mes (1 h)
+14 anos Sabado: 18:00 h (inic.), 19:00 h (medio), 20:00 h (av.), 21.00 h (inic.) 30 € xmes (2 h)

SGOLAS DEPORTIVAS - ENTIDADES DEPORTIVAS LOCAI

Artes Marciais + 6 anos De luns a venres: 19:30h - 20.30h // 20:30h - 21:30h | Instalacidns do club Constiltese co club
(Asoc. Dep. KEMPO Pobra)
Atletismo Sub8: 2019- 2020- 2021 Martes e xoves: 18:00 h - 19:00 h Constiltese co club: Telf.: 649 631 167

Sub10 (2017-2018) - Sub12 (2015-2016) - Sub14 Martes e xoves: 18:00 h - 20:00 h Estadio da Alta
L (2013-2014) - Sub16 (2011-2012) - Sub18: 2009-2010 - Facebook.: Atletismo Barbanza

Baloncesto De 7 a 13 anos Luns, mércores e venres: 18:30 h - 20:00 h Polideportivo r/Venecia 20 euros mensuais
(Club Asambal) (distribuirase o horario por categorias) Inscricion: consultar co club.

Futbol Nados/as 2020 - 2021 Luns e xoves: 17:30 h - 19:00 h Polideportivo da Tomada Constiltese co club: Telf.: 628 16 97 39
(Crocha Balompé)

Fuatbol + 6 anos Martes e xoves: 17:00 h - 20:30 h Campo de fiitbol de Cadreche | Constiltese co club
(PueblaF.C.) (distribuirase o horario por categorias)

Patinaxe artistica De 4 a 8 anos Venres: 18:00 h - 19:30 h e sabados: 10:30 h - 12:00 h | Polideportivo r/Venecia 20 euros/mes
(Club patinaxe A Pobra) +9 anos Venres: 19:30 h - 21:00 h e sabados: 12:00 h - 13:30 h

Remo + 10 anos (compre saber nadar) De luns a venres: 18:00 h - 20:30 h Instalaciéns do club 45 €/mes (+informacion: 604812841 (s6 whasap)
(Club Remo Puebla) ( Dias dependendo da categoria) Sébados: 10:00 h - 13:00 h https://forms.gle/FgZ4aRRrLXi4CA797

Tenis + 7 anos Constiltense os horarios co club de Tenis: Polideportivo da tomada e Matricula trimestral
(Club tenis Punta Salera) Telf.: 691 203 243 pistas ao aire libre

Tenis de mesa De 8 a 14 anos Martes: 18:30 h - 20:00 h Polideportivo r/Venecia GRATUITA
(ADECO DEA)

Xadrez + 6 anos Venres: 16:00 h - 17:00 h - 18:00 h Casa da Mocidade 1 hora semanal=15 € mes // 2 horas semanais =20€mes
(C.D. Marquifio/Xadrez Brétema) Sabados: 11:00h - 12:00 h - 13:00 h 3/4 horas semanais = 25 € mes

Xogos de mesa + 6 anos Venres: 18:30 h —20:30 h Casa da Mocidade 15 euros/mes
(C.D. Marquifio/Xadrez Brétema)

Tiro con arco: cursos iniciacién | + 10 anos Martes: 19:30 h — 20:30 h Polideportivo da Tomada Constiltese co club.
(Club Arqueiros do Barbanza)




