
PILATES HORA 10:30  MARTES E XOVES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILATES HORA 11:30  MARTES E XOVES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÚMERO REXISTRO INICIAIS IMPORTE 
1822 M.ª ROSA  E.B. 30€ 
1828 M.ª DOLORES O.Q. 30€ 
3397 M.ª DEL SOCORRO F.R.  30€ 
3400 CIPRIANA M.D. 30€ 
1834 aurora mª  P.P. 30€ 
1835 ALBA L.G. 30€ 
3409 MAR D.L. 30€ 
3410 ENCARNA V.G. 30€ 
3411 AURORA G.D. 30€ 
3412 VIRGINIA B.F. 30€ 
3413 M.ª JOSE   R.H. 30€ 
3414 MILAGROS G.R. 30€ 
3415 M.ª JOSE  S.C. 30€ 
3416 M.ª MERCEDES V.P. 30€ 
3417 SOFIA P.D. 30€ 
1846 MARINELA R.P. 30€ 
1846 MANOLA P.G. 30€ 
3418 MªFLOR  S.L. 30€ 
3419 MARIA L.P. 30€ 
3420 M.ª NIEVES C.D. 30€ 

NÚMERO REXISTRO INICIAIS IMPORTE 
3399 M.ª CARMEN A.B. 30€ 
3406 MANUELA F.L. 30€ 
3431 MARIA XOSE M.P 30€ 
3439 EUGENIA H.R. 30€ 
3442 MARIA MERCEDES S.C.  30€ 
1857 MANUELA C.M. 30€ 
3422 SOLEDAD P.S. 30€ 
3472 EMMA F.F. 30€ 
3473 INUNDINA ADRIANO N.M 30€ 
3488 JULIA MARIA R.R. 30€ 
3503 MONSERRAT L.I. 30€ 
3505 ESTRELLA L.I. 30€ 
3562 JUANA M.ª  B.L. 30€ 
3567 M.ª DOLORES B.G. 30€ 
3616 RAMONA N.M. 30€ 
3688 MONTSERRAT I.S. 30€ 
3433 MANUEL  A.P. 30€ 
   
   



PILATES HORA 20:30  MARTES E XOVES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XIMNASIA MANTEMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÚMERO REXISTRO INICIAIS IMPORTE 
1821 CARMEN G.U. 30€ 
1824 ANA MELANIA L.M. 30€ 
1826 VICENTA M.ª  P.L. 30€ 
1829 ANA CELIA L.P. 30€ 
1830 M.ª CARMEN S.L. 30€ 
1831 MARIA JOSE  R.S. 30€ 
3404 M.ª CARMEN L.R. 30€ 
3405 AMPARO R.G. 30€ 
3407 mª pilar F.C. 30€ 
3408 PAULA M.P. 30€ 
1836 BALBINA L.O. 30€ 
1837 JOSEFA DEL PILAR M.G. 30€ 
1839 LUCIA R.P. 30€ 
1841 MARGARITA S.P. 30€ 
1843 M.ª JOSE M.F. 30€ 
1844 MARISOL R.M. 30€ 
3424 JUANA MARIA R.H. 30€ 
3425 JUAN Antonio S.P. 30€ 
3429 CARMELA R.S. 30€ 
3430 M.ª JOSE M.B 30€ 

NÚMERO REXISTRO INICIAIS IMPORTE 
1828 M.ª DOLORES  O.Q. 20€ 
1829 ANA CELIA L.P. 20€ 
3397 M.ª DEL SOCORRO F.R. 20€ 
1836 BALBINA L.O 20€ 
3409 MAR D.L. 20€ 
3410 ENCARNA V.G. 20€ 
3411 AURORA G.D. 20€ 
3412 VIRGINIA B.F. 20€ 
3413 M.ª JOSE S.C. 20€ 
3414 MILAGROS G.R. 20€ 
3415 M.ª JOSE  R.H. 20€ 
1847 M.ª ELENA M.V. 20€ 
3426 ENCARNA O.H. 20€ 
3427 TOÑA  O.H 20€ 
3449 MARIA ISABEL  E.F. 20€ 
3467 M.ª DEL CARMEN M.S. 20€ 
1860 M.ª JOSE O.L. 20€ 
3489 PAULA M.F. 20€ 
3616 RAMONA N.M. 20€ 
   



 

CAMIÑADAS + ESTIRAMENTOS ADULTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMIÑADAS PARA MAIORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÚMERO REXISTRO INICIAIS IMPORTE 
3397 M.ª DEL SOCORRO  F.R. 20€ 
3410 ENCARNA V.G. 20€ 
3411 AURORAG.D. 20€ 
3412 VIRGINIA B.F. 20€ 
3413 M.ª JOSE S.C. 20€ 
3414 MILAGROS G.R. 20€ 
3416 M.ª MERCEDES V.P. 20€ 
3424 JUANA MARIA R.H. 20€ 
3449 MARIA ISABEL  E.F. 20€ 
1911 JENNY Q.Q. 20€ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

NÚMERO REXISTRO INICIAIS IMPORTE 
3437 JUANA N.S. - 
3439 EUGENIA H.R. - 
3468 M.ª JOSEFA F.F. - 
3496 NARDI S.P. - 
3518 MARIA RITA S.A. - 
3520 MARIA JOSEFA F.S. - 
3521 PILOCHA P.D. - 
3522 M.ª TERESA R.R. - 
3525 M.ª DOLORES C.S. - 
3583 ROSA M.ª R.M. - 
3590 CONCEPCION F.F. - 
3594 ANTONIO N.A. - 
3595 MANOLA P.V. - 
3619 ANTONIO A.T. - 
3620 Mº CARMEN C.N. - 
3693 MARIA JESUS  P.S. - 
3694 ESTRELA P.V. - 
  - 
  - 
  - 
  - 



XIMNASIA MAIORES 

 

 

NÚMERO REXISTRO INICIAIS Nº REXISTRO INICIAIS 
1822 M.ª ROSA E.B. 3403 M.ª DOLORES G.L. 
1823 M.ª CARMEN L.G. 1830 M.ª CARMEN S.L. 
1843 M.ª JOSE M.F 3407 mª pilar F.C. 
3398 CARMEN B.B 1838 ROSA MARIA P.R. 
3401 M.ª JOSEFA F.I. 1838 ANTONIO M.O 
3402 JOSEFA V.G. 3432 GELUCHA S.G. 
1846 MANOLA  P.G. 3434 JUANA  E.V. 
3418 MªFLOR S.L. 3448 CORO R.M 
3429 CARMELA  R.S. 3471 AURORA H.G. 
3435 MARIA JOSE F.R. 3485 Mº ISABEL  S.M. 
3436 JOSEFINA S.P. 3489 PAULA M.F. 
3437 JUANA  N.S. 3501 M.ª CARMEN G.R. 
3438 AMPARO S.M. 3502 JUANA Mº B.V. 
3443 MARI CARMEN M.P. 3507 ROSA MARGARITA S.S. 
3451 RAMONA H.P. 3526 JOSE P.F. 
3456 RAMON F.L. 3527 FLORA R.V. 
3459 ENCARNA P.F. 3576 M.ª CARMEN O.F. 
3461 MANUEL G.A. 3577 JOSÉ RAMÓN G.N. 
3468 M.ª JOSEFA F.F. 3605 ANA L.N. 
3487 Angela B.P. 3610 ANGELES C.B.  
3496 NARDI S.P. 3615 JUAN ANTONIO B.M. 
3514 M.ª CARMEN R.P. 3674 OLGA R.S. 
3516 M.ª ROSA V.P   
3520 MARIA JOSEFA F.S.    
3521 PILOCHA P.R.   
3522 M.ª TERESA  R.R.   
3525 M.ª DOLORES C.S.   
3566 M.ª CARMEN G.S.   
3581 M.ª CARMEN S.D.   
3582 PERFECTA R.S.   
3583 ROSA M.ª R.M.   
3590 CONCEPCION F.F.   
3594 ANTONIO N.A.   
3595 MANOLA P.V.   
3599 EUGENIA R.A.    
3619 ANTONIO A.T.    
3620 Mº CARMEN C.N.   
3638 GERTRUDIS MARIA S.S.   
3641 M.ª DEL MAR S.C.   
3693 MARIA JESUS  P.S.   
3694 ESTRELA P.V.   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



FULL BODY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAILE – SALSA E RITMO LATINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÚMERO REXISTRO INICIAIS IMPORTE 
1829 ANA CELIA L.P. 20€ 
1846 MARINELA R.P. 20€ 
1847 M.ª ELENA M.V. 20€ 
3431 MARIA XOSE M.P. 20€ 
3444 MARIA ROSARIO  O.R. 20€ 
3446  MARIA JOSE O.R. 20€ 
1857 MANUELA C.M. 20€ 
3448 CORO R.M. 20€ 
3449 MARIA ISABEL E.F.  20€ 
3467 M.ª DEL CARMEN M.S. 20€ 
3473 INUNDINA ADRIANO N.M 20€ 
1860 M.ª JOSE O.L. 20€ 
3480  Mº DOLORES G.R. 20€ 
3567 M.ª DOLORES B.G. 20€ 
1911 JENNY Q.Q. 20€ 
1941 Mº ASUNCION P.F. 20€ 
   
   
   
   
  - 

NÚMERO REXISTRO INICIAIS IMPORTE 
NIVEL MEDIO 9:00  -MERCORES 

3411 AURORA G.D. 20€ 
 OSCAR S.V. 20€ 
3448 CORO R.M. 20€ 
3454 ISABEL H.B. 20€ 
3469 NURIA R.F. 20€ 
3470 SOLEDAD F.S. 20€ 
3519 MANUEL F.F. 20€ 
1911 JENNY Q.Q. 20€ 
3686 M.ª CARMEN F.F. 20€ 
3687 RAMONA P.P. 20€ 
3749 M.ª DEL MAR V.R. 20€ 
   
   
   

INICIACION 10:00 - MERCORES 
3473 INUNDINA ADRIANO N.M 20€ 
1860 M.ª JOSE O.L. 20€ 
3480  Mº DOLORES G.R.  
   
   
   
  - 
   
   



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
· LISTAS ACTUALIZADAS  17/6/26 

• DATAS DE PAGO DO 18 DE XUÑO O 26 XUÑO EXCEPTO BAILE QUE 
SE ABOA NA PROPIA ACTIVIDADE 

Poderán realiza-lo pagamento das actividades nas oficinas de Deportes do 
Concello, mediante tarxeta bancaria ou mediante transferencia na conta 
bancaria de la Caixa: ES 37 2100 4751 1402 00005080, facendo constar o 
nome da persoa participante e a actividade na que foi admitida.  

O xustificante do ingreso entregarase nas oficinas de Deportes do Concello ou 
enviarase ó correo electrónico: deportes@apobra.gal antes da data sinalada. 

• De non presenta-lo xustificante de pagamento, no período establecido, 
considerarase que a solicitude está rexeitada. 

NÚMERO REXISTRO INICIAIS IMPORTE 
INICIACION 20:00  -MERCORES 

   
   

AVANZADO 21:00  -MERCORES 
3430 M.ª JOSE M.B. 20€ 
3480  Mº DOLORES G.R. 20€ 
3499 Mª JOSE S.F. 20€ 
3608 CHRISTIAN G.M 20€ 
3675 ALBERTO S.M. 20€ 
3688 MONTSERRAT I.S 20€ 
3775 LAURAG.R. 20€ 
   
   
   

NIVEL MEDIO/INICIACION  22:00 - MERCORES 
1847 M.ª ELENA M.V. 20€ 
3450 MARIA DOLORES H.G. 20€ 
3452 RAI A.B. 20€ 
3467 M.ª DEL CARMEN M.S. 20€ 
3475 M.ª JESUS F.S. 20€ 
3476 CELIA R.L. 20€ 
3477 M.ª CARMEN S.M. 20€ 
3497 MERCEDES S.F. 20€ 
3502 JUANA Mº B.V. 20€ 
3535 MARY M.R. 20€ 
3536 MARIA DOLORES P.R. 20€ 
3593 PAULA L.L. 20€ 
3775 LAURA G,R, 20€ 
3776 JOSE MANUEL M.F. 20€ 
3777 GUSTAVO G.V. 20€ 
3778 GUILLERMINA D.R. 20€ 
1949 RAMON T.C. 20€ 
3799 MARI CARMEN V.F. 20€ 
   
   

mailto:deportes@apobra.gal

